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Έχοντας ως στόχο την προβολή των καινοτόμων προϊόντων και των υπηρεσιών που προάγουν 
την υγιεινή διατροφή, η Boussias διοργάνωσε για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά τα βραβεία Healthy 
Diet Awards. Οι νικητές των βραβείων, που ανακοινώθηκαν στις αρχές Φεβρουαρίου μέσω του 
site www.healthydietawards.gr, δηλώνουν ευτυχείς για την επιβράβευση των προσπαθειών τους, 
ιδιαίτερα σε μια τόσο κρίσιμη και για την επιχειρηματική δραστηριότητα εποχή.

M

Ανάδειξη της καινοτομίας  
στον τομέα της υγιεινής διατροφής 

πορεί τα μέτρα που εφαρμόζο-

νται στο πλαίσιο της προσπά-

θειας ελέγχου της πανδημίας 

να μην έδωσαν τη δυνατότητα 

διοργάνωσης μιας φαντασμα-

γορικής γιορτής απονομής των βραβείων σε 

φυσικό χώρο, όμως η αγορά είχε την ευκαιρία, 

μέσω της ανακοίνωσης των νικητών, να γνω-

ρίσει καλύτερα τις εταιρείες και τα καινοτόμα 

προϊόντα και τις υπηρεσίες τους που εντάσ-

σονται σε ένα σχήμα υγιεινής διατροφής και 

ενισχύουν την προσπάθεια υιοθέτησής της 

από το σύνολο των πολιτών.

Ο πρόεδρος της κριτικής επιτροπής, κ. Γεώρ-

γιος Μπόσκου, Χημικός Τροφίμων, Αναπληρω-

τής Καθηγητής στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

και Αντιπρόεδρος της Επιστημονικής Εταιρείας 

Εγκυκλοπαιδιστών Ελαιοκομίας – 4Ε, ανέφερε 

στο χαιρετιστήριο μήνυμά του: «Ήταν τιμή μου 

να προεδρεύω της επιτροπής των Healthy Diet 

Awards, τα οποία διοργανώθηκαν για 2η φορά 

στην Ελλάδα από την εταιρεία επιχειρηματι-

κής επικοινωνίας Boussias. Παρά τις δύσκολες 

οικονομικές και κοινωνικές συνθήκες που βι-

ώνουμε αυτή τη χρονιά λόγω της πανδημίας, 

προσπαθήσαμε να αναδείξουμε την αξιέπαινη 

επιχειρηματική δραστηριότητα στον χώρο της 

διατροφής, συμβάλλοντας κατά κάποιο τρό-

πο και στην επανεκκίνηση της οικονομίας. Τα 

μέλη της κριτικής επιτροπής ήταν σημαντικοί 

επιστήμονες και έμπειροι επαγγελματίες στον 

χώρο των τροφίμων και της διατροφής. 

Το γεγονός ότι οι συμμετοχές στον διαγωνι-

σμό ήταν όλες αξιέπαινες δυσκόλεψε το έργο 

της επιτροπής. Η δυσκολία, όμως,  αντισταθ-

μίζεται από τη χαρά της βράβευσης των πιο 

ευρηματικών και καινοτόμων υποψηφιοτήτων. 

Είναι πολύ σπουδαίο να βρίσκεσαι σε μια θέση 

που σου δίνει τη δυνατότητα να προάγεις τάσεις 

και κουλτούρα αριστείας στους επαγγελματίες 

των τροφίμων και της διατροφής, προς όφελος 

του καταναλωτή και μακροπρόθεσμα της δημό-

σιας υγείας και της ευεξίας του πληθυσμού. Τα 

βραβεία αποτελούν μια ένδειξη αναγνώρισης και 

συμβάλλουν στο να νιώσουν οι νικητές περηφά-

νια, ενώ παράλληλα δημιουργούν προστιθέμενη 

αξία, πολύτιμη στην προσπάθεια επιβίωσης στις 

δύσκολες οικονομικές εποχές που διανύουμε. 

Πιστεύω ότι θεσμοί βράβευσης, όπως τα Healthy 

Diet Awards, θα συμβάλουν στην ανάπτυξη του 

κλάδου των τροφίμων, αλλά και της καινοφα-

νούς επιχειρηματικότητας». 

ΚΟΡΥΦΑΊΕΣ ΔΊΑΚΡΊΣΕΊΣ
Τις  μεγάλες διακρίσεις του διαγωνισμού 

απέσπασαν οι εταιρείες Value For Life Foods 

H E A L T H Y  D I E T  A W A R D S  2 0 2 1

με το βραβείο Healthy Diet Company of the 

Year και η Melissa με το βραβείο Healthy Diet 

Brand of the Year.

Επίσης, τα Healthy Awards 2021 απένει-

μαν στις υποψηφιότητες με τη μεγαλύτερη 

βαθμολογία Platinum βραβεία. Στον Πυλώνα 

Healthy Food Product, το Platinum βραβείο 

απέσπασαν τα Ζυμαρικά Ολικής Άλεσης «με 

Χαρούπι» και «Πολύσπορο» της  Μέλισσα Κίκι-

ζας, στον Πυλώνα Healthy Beverage Product, το 

Healthy Water της εταιρείας Θεόνη, στον Πυ-

λώνα Organic Product, το Βιολογικό Spaghetti 

Espressi της Βιομηχανίας Ζυμαρικών  Ήλιος, 

στον Πυλώνα Plant Based Product, τα Plant 

Based αλείμματα Ξηρών Καρπών και Σπό-

ρων της Value For Life Foods, στον Πυλώνα 

Light Product, το Παγωμένο Τσάι του Βουνού 

Όλυμπος χωρίς Θερμίδες της Ελληνικά Γαλα-

κτοκομεία και στον Πυλώνα Healthy Food & 

Beverage Product for Children, το Ρύζι Ευτοπία 

της Euricom Hellas.   

Την αξιολόγηση των Healthy Diet Awards 

2021 ανέλαβαν 34 διακεκριμένοι πανεπιστη-

μιακοί, θεσμικοί παράγοντες, επιστήμονες, 

επαγγελματίες και δημοσιογράφοι, που υπηρε-

τούν την υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή. 

Τα βραβεία διοργανώθηκαν υπό την αιγίδα του 

ΠΣΔΔ (Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων – 

Διατροφολόγων) και του EKOMEN (Ελληνικό 

Κολέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων). 

 
Χορηγοί επικοινωνίας των Healthy Diet 

Awards 2021 ήταν οι: Food Reporter, ELLE, 

elle.gr, HELLO, hello.gr, logodiatrof is.gr, 

mednutrition.gr, Fitness Motivation Hellas, 

naturanrg.gr, infowoman.gr, l i feme.gr, 

nutrimed.gr και thehealthlab.gr.  
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Άννα Μαρία 
Παπίρη,
MBA, Wellness 

Editor – Author, 

C o - F o u n d e r 

Wellness Project, 

Boussias 

«Tα Healthy Diet Awards διεξήχθησαν με 

επιτυχία για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, 

αναδεικνύοντας και επιβραβεύοντας τα τρό-

φιμα με υγιεινό διατροφικό προφίλ. 

Η αλλαγή των διατροφικών συνηθειών στον 

πληθυσμό μπορεί να επιτευχθεί σταδιακά. Η 

αρχή γίνεται με την επιθυμία των ανθρώπων 

να έρθουν σε επαφή με πιο υγιεινές συνή-

θειες, οι οποίες περιλαμβάνουν λιγότερο 

επεξεργασμένη διατροφή, και στη συνέχεια 

ακολουθεί η υιοθέτηση ενός μοντέλου ζωής, 

που έχει ως στόχο την καλύτερη υγεία και 

την ευζωία. 

Όσοι όμως στο παρελθόν επιδίωκαν ανά-

λογες ποιοτικές αλλαγές στη ζωή τους, δυ-

σκολεύονταν να διαχωρίσουν τη φήμη από 

την πραγματικότητα, τη διαφήμιση από την 

επιστημονική γνώση. Τα Healthy Diet Awards 

ήρθαν να αλλάξουν τα δεδομένα. 

H θεσμοθέτηση των Healthy Diet Awards,  

με κριτική επιτροπή που συνθέτουν κατα-

ξιωμένοι επιστήμονες, οι οποίοι μπορούν να 

αξιολογήσουν την πραγματική διατροφική 

αξία των προϊόντων, συμβάλει ουσιαστική 

στην επιλογή εκ μέρους του καταναλωτή 

πραγματικά υγιεινών τροφίμων, που φέρουν 

το σήμα της βράβευσης. Επιπλέον, τα Healthy 

Diet Awards λειτουργούν ως ανταμοιβή για 

τις εταιρείες που επενδύουν σε πιο υγιεινά 

τρόφιμα και παράλληλα δίνουν ερέθισμα στη 

βιομηχανία να στραφεί και στη δημιουργία 

ακόμη πιο υγιεινών, καινοτόμων, αλλά ταυ-

τόχρονα γευστικών προϊόντων».

Ελευθερία Μητακάκη,
Partner, Value for Life Foods AE

«Τα Healthy Diet Awards, με την διακεκριμένη ομάδα τους, 

υποστηρίζουν και αναδεικνύουν την αξία της υγιεινής 

διατροφής. Eμάς, στη Value For Life Foods, η σπουδαιό-

τητα της σωστής διατροφής, μας εκφράζει απόλυτα και 

αποτελεί μέρος της βέλτιστης διατροφικής υπόσχεσής 

μας. Η νέα μας σειρά Real & Honest, με βάση τους ξηρούς 

καρπούς και τους σπόρους, παρέχει στους καταναλωτές προϊόντα που είναι απολαυστικά, κατάλληλα 

για φυτική διατροφή, πηγή πρωτεϊνών, φυτικών ινών και ευεργετικών ελαίων». 

Ελίζα Βασιλοπούλου, Senior Brand Manager, Μέλισσα Κίκιζας ΑΒΕΕ

«H Melissa είναι μία μάρκα που συνεχίζει να ηγείται της καινοτομίας 

στην ελληνική αγορά, με γνώμονα πάντα τον τελικό καταναλωτή, 

αξιολογώντας παράλληλα τις παγκόσμιες διατροφικές τάσεις. Οι 

νέες αυτές διατροφικές τάσεις δείχνουν ότι ο σύγχρονος κατανα-

λωτής έχει την ανάγκη να φροντίσει περισσότερο τον εαυτό του 

μέσα από τις καθημερινές διατροφικές του συνήθειες. Ως εκ τούτου 

τον ενδιαφέρει η κατανάλωση προϊόντων υψηλής διατροφικής 

αξίας, που συνδυάζουν «clean» και «clear label». Έτσι λοιπόν στη 

Melissa, θέλοντας να καλύψουμε αυτές τις 

εξατομικευμένες ανάγκες των καταναλω-

τών, λανσάραμε το 2020 δύο ξεχωριστές γεύσεις στα ζυμαρικά ολικής 

άλεσης «με Χαρούπι» και «Πολύσπορο», ενώ παράλληλα φέραμε μία 

νέα σειρά ζυμαρικών με πολτό από φρέσκα λαχανικά. Τα νέα αυτά 

προϊόντα τα έχουν ήδη ξεχωρίσει οι καταναλωτές μας και είναι μεγάλη 

μας χαρά που η αξία τους αναγνωρίζεται και από τη διοργάνωση, με τη 

βράβευση της Melissa για ακόμα μία χρονιά! Σας ευχαριστούμε για την 

εμπιστοσύνη σας και δεσμευόμαστε για νέες καινοτομίες στο μέλλον».

∆ηµήτρης Τσέλιος,
Πρόεδρος και ∆ιευθύνων Σύµβουλος, Θεόνη ΑΕ

«Είμαστε εξαιρετικά χαρούμενοι για το πρώτο 

μας βραβείο στα Healthy Diet Awards 2021.  Η δι-

άκριση Best Healthy Water product είναι σπουδαία 

για το Φυσικό Μεταλλικό Νερό Θεόνη, καθώς 

συνάδει απόλυτα με τη φιλοσοφία τού νερού μας, 

η οποία βασίζεται στο ευ ζην και σε έναν ισορ-

ροπημένο τρόπο ζωής, γεμάτο ενυδάτωση και 

ευεξία. Το Θεόνη αναβλύζει φυσικά σε υψόμετρο 

1.100 μέτρων, στην πηγή Γκούρα, ακριβώς στην 

καρδιά μιας ανέγγιχτης από τον άνθρωπο φύσης 

και εμφιαλώνεται στην πηγή. Ξεχωρίζει για τα 

ιδιαίτερα χαρακτηριστικά γεύσης και διακρίνεται 

για το pΗ του με τιμή 8, ιδιότητα που προσφέρει 

πολλαπλά οφέλη στον οργανισμό και ενδείκνυται 

για ένα ισορροπημένο μοντέλο διατροφής. Επί-

σης, περιέχει ασβέστιο και διαθέτει μία εξαιρετική 

σύνθεση σε ανόργανα μεταλλικά άλατα, τα οποία 

προσδίδουν στο νερό μοναδική γεύση».
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Πέτρος Παυλίδης, ∆ιευθυντής Πωλήσεων, 

Euricom Hellas

«Αναζητώντας το ευ σε καθετί, γεννήθηκε η Ευ-

τοπία! Στην καρδιά των ορυζώνων του Δέλτα του 

Αξιού, η Euricom Hellas ΑΕ, με 20ετή εμπειρία στην 

παραγωγή, επεξεργασία και τυποποίηση ρυζιού, δη-

μιουργεί το εξαιρετικό αυτό ρύζι. Με τη συμμετοχή 

μας στα Healthy Diet Awards 2021 και τη διάκριση 

στις κατηγορίες Meal Products και Healthy Food 

Products For Children μας δίνεται η ευκαιρία να 

αναδείξουμε τη φιλοσοφία της  Ευτοπία, με στόχο 

την προώθηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής με πλού-

σιες διατροφικές αξίες, ενισχύοντας τη θρέψη, τον 

τόπο και την γεύση. Είμαστε κοντά στο παιδί, τον 

άνθρωπο και τη φύση, προσπαθώντας να συμβά-

λουμε στην καλύτερη ποιότητα ζωής. «Κλέψαμε» 

λίγο από τη φαντασία των παιδιών και έτσι προσθέ-

σαμε χρώμα όχι μόνο στις συσκευασίες, αλλά και 

στο πιάτο μας. Συνδυάσαμε ρύζι με κόκκινή φακή, 

ρύζι με μαύρη κινόα και ρύζι με κεχρί, τροφές που 

μεμονωμένα τα πσιδιά δεν θα επέλεγαν. Σκοπός 

μας να συνεισφέρουμε και στην ενήλικη ζωή τους σε 

μια ισορροπημένη και υγιεινή διατροφή, ιδιαίτερα 

ωφέλιμη για όσους επιλέγουν τη διατροφή χωρίς 

γλουτένη, τη χορτοφαγία, τη νηστεία, αλλά και για 

αυτούς που αγαπούν τον αθλητισμό». 

Αθανασία ∆άκου, Εµπορική ∆ιευθύντρια και 

µέλος ∆Σ, Βιοµηχανία Ζυµαρικών  Ήλιος

«Τα ζυμαρικά αποτελούν αγαπημένη τροφή για 

όλους μας. Βρίσκονται στην βάση της πυραμίδας 

μεσογειακής διατροφής και μπορούν να κατανα-

λώνονται καθημερινά ως μέρος μια ισορροπη-

μένης διατροφής. Εμείς στη Βιομηχανία Ζυμα-

ρικών  Ήλιος έχουμε ως στόχο να προσφέρουμε 

σταθερά ποιοτικά προϊόντα, νόστιμα και υγιεινά 

και αποτελεί δέσμευσή μας η συνεχής έρευνα 

και ανάπτυξη προϊόντων με αυξημένη διατρο-

φική αξία, που προάγουν την υγιεινή διατροφή 

και την καλύτερη υγεία όλων μας. 

Είμαστε ενθουσιασμένοι γιατί για 2η συνεχόμε-

νη χρονιά, προϊόντα  Ήλιος διακρίνονται  στα 

Healthy Diet Awards. Τα βραβεία που πήραμε 

φέτος μας χαροποιούν ιδιαίτερα και μας δίνουν 

δύναμη να συνεχίσουμε την ανάπτυξη ακόμα 

περισσότερων γευστικών και υγιεινών επιλο-

γών για όλη την οικογένεια, όπως πολύ καλά 

γνωρίζουμε να κάνουμε στην  Ήλιος εδώ και 

90 περίπου χρόνια, με αγάπη και πολύ μεράκι».

Μιχάλης Βεδεράκης,  Εµπορικός ∆ιευθυντής, 

Ελληνικά Γαλακτοκοµεία ΑΕ

«Η  Όλυμπος, πιστή στη 

φιλοσοφία της για ελληνικά 

φυσικά προϊόντα, τα οποία 

προάγουν την υγιεινή και 

ισορροπημένη διατροφή, 

συνεχίζει στο δρόμο της 

καινοτομίας και της κο-

ρυφαίας ποιότητας, με το 

βλέμμα της πάντα στην 

ελληνική οικογένεια. Είναι 

ιδιαίτερα τιμητικό για την 

Όλυμπος να συμμετέχει 

σε διαγωνισμούς υψηλού 

επιπέδου, όπως είναι τα 

Healthy Diet Awards, επι-

διώκοντας την αναγνώρι-

ση των προσπαθειών για 

ανάπτυξη και παραγωγή υγιεινών διατροφικών 

προτάσεων.

Έχοντας επίγνωση της υψηλής διατροφικής 

τους αξίας, της ασφάλειας και της γευστικής 

υπεροχής, τα προϊόντα  Όλυμπος επιζητούν την 

αξιολόγηση σε διαγωνιστικές διαδικασίες που 

βασίζονται στο ευ αγωνίζεσθαι και παράγουν 

όφελος για τον τελικό καταναλωτή. 

Πόσω μάλλον όταν η αξιολόγηση προέρχεται 

από εγνωσμένου κύρους κριτές, και μια άρτια 

οργανωμένη εκδήλωση από την Boussias, την 

οποία ευχαριστούμε.

Στον δεύτερο κατά σειρά διαγωνισμό των 

Healthy Diet Awards βραβεύτηκαν για ακόμη 

μια χρονιά προϊόντα Όλυμπος, τα οποία ξε-

χώρισαν με βάση τα συστατικά, τη διαδικασία 

παραγωγής, τη διατροφική αξία και την καινο-

τομία τους». 
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FAVICOM

Healthy Food & Beverage Brand of the Year

Ζυμαρικά Μέλισσα Κίκιζας Ολικής Άλεσης «με Χαρούπι» και «Πολύσπορο» 

Healthy Food & Beverage Company of the Year

Value For Life Foods ΑΕ

Ενότητα 1. Best Healthy Food Product

PLATINUM Μέλισσα Κίκιζας ABEE: Ζυμαρικά Ολικής Άλεσης «με Χαρούπι» και 
«Πολύσπορο»

Breakfast Products

GOLD Value for Life Foods ΑΕ: Real & Honest - Plant Based αλείμματα 
Ξηρών Καρπών και Σπόρων

SILVER Value for Life Foods ΑΕ: Real & Honest - Protein Πραλίνες Φουντουκιού 
με Πρωτεΐνη, Ευεργετικά Έλαια και Φυτικές Ίνες, χωρίς προσθήκη ζάχαρης

Dairy Products
BRONZE Δωδώνη ΑΕ: Κατσικίσιο Γιαούρτι 

Meal Products
GOLD Euricom Hellas SA: Ευτοπία Ρύζι

SILVER Μέλισσα Κίκιζας ABEE: Ζυμαρικά Melissa με Λαχανικά

BRONZE Eurimac ΑΕ: ΜΑΚΒΕΛ Κριθαράκι 5 Δημητριακά 

BRONZE Eurimac AE: Ζυμαρικά ΜΑΚΒΕΛ Spaghetti No6 Ολικής Άλεσης με Βρώμη

«Free From or Low» Food Products
GOLD Αγγελάκης Κοτόπουλα: Μπιφτέκι κοτόπουλου από Ελαιοπουλάκι με Βρώμη

SILVER Βιομηχανία Ζυμαρικών  Ήλιος: 
Σειρά βιολογικών CousCous Ήλιος χωρίς γλουτένη

SILVER Value for Life Foods ΑΕ: Real & Honest - Protein Πραλίνες Φουντουκιού 
με Πρωτεΐνη, Ευεργετικά Έλαια και Φυτικές Ίνες, χωρίς προσθήκη ζάχαρης

BRONZE Φωτόνι ΑΕΕ: Σκανδιναβική Φρυγανιά GG 47% Fibre από ακατέργαστο πίτουρο 
σιταριού

BRONZE Δέλτα Τρόφιμα ΑΕ: Δέλτα Vitaline Go Protein

 Functional Products

GOLD Μέλισσα Κίκιζας ABEE: 
Ζυμαρικά Ολικής Άλεσης «με Χαρούπι» και «Πολύσπορο»

SILVER Φωτόνι ΑΕΕ: Σκανδιναβική Φρυγανιά GG 47% Fibre από ακατέργαστο πίτουρο 
σιταριού

BRONZE Better Life Foods από τη Φάρμα Χαρτάκη: Sport dog. Fitness λουκανικάκι hot 
dog, από άπαχο ελληνικό κρέας, με ασπράδι αβγού, φακές και λιναρόσπορο.

BRONZE Value for Life Foods ΑΕ: Real & Honest - High Protein Ταχίνια 
και Φιστικοβούτυρα 

Special Meal Products

GOLD Μέλισσα Κίκιζας ABEE: 
Ζυμαρικά Ολικής Άλεσης «με Χαρούπι» και «Πολύσπορο»

SILVER Αγγελάκης Κοτόπουλα: Μπιφτέκι κοτόπουλου από Ελαιοπουλάκι με Βρώμη

SILVER Value for Life Foods ΑΕ: 
Real & Honest - Plant Based αλείμματα Ξηρών Καρπών και Σπόρων

BRONZE
Better Life Foods από τη Φάρμα Χαρτάκη: 

“Beef fillet” Better Life. Αργοψημένο άπαχο ελληνικό μοσχαρίσιο φιλέτο, 
μαριναρισμένο με χαρούπι και τζίντζερ.

Bakery Products

BRONZE Φωτόνι ΑΕΕ: Σκανδιναβική Φρυγανιά GG 47% Fibre από ακατέργαστο πίτουρο 
σιταριού

Sweet Products

SILVER Value for Life Foods ΑΕ: Real & Honest - Protein Πραλίνες Φουντουκιού με 
Πρωτεΐνη, Ευεργετικά Έλαια και Φυτικές Ίνες, χωρίς προσθήκη ζάχαρης

Snack Products

GOLD Φωτόνι ΑΕΕ: Σκανδιναβική Φρυγανιά GG 47% Fibre 
από ακατέργαστο πίτουρο σιταριού

Ενότητα 2. Best Healthy Beverage Product
PLATINUM Θεόνη ΑΕ: Φυσικό μεταλλικό νερό Θεόνη 

Cold Beverages
SILVER Δέλτα Τρόφιμα ΑΕ : Δέλτα Life Tsai 

BRONZE
Coca-Cola 3Ε Ελλάδος ΑΒΕΕ: Amita Free: 

Απολαυστική σειρά χυμών με λιγότερες θερμίδες, χωρίς προσθήκη ζάχαρης 
και με γλυκαντικό από το φυτό στέβια

BRONZE Πηγές Κωστηλάτας ΑΕ: Φυσικό Μεταλλικό Νερό “Κωστηλάτας”

Hot Beverages
GOLD Stelvia Hellas: Προϊόντα με Τσάι και Φύλλα Στέβια

Water
GOLD Θεόνη ΑΕ: Φυσικό Μεταλλικό νερό Θεόνη 

SILVER Πηγές Κωστηλάτας ΑΕ: Φυσικό Μεταλλικό Νερό “Κωστηλάτας”

«Free From or Low» Beverage Products
GOLD Ολυμπιακή Ζυθοποιία: FIX  Άνευ με μόνο 14 θερμίδες ανά 100ml

SILVER Χήτος ΑΒΕΕ: Superfruits Water | Ο καθημερινός σύμμαχος για έναν ενεργό 
τρόπο ζωής!

BRONZE
Coca-Cola 3Ε Ελλάδος ΑΒΕΕ: Amita Free | Απολαυστική σειρά χυμών με 

λιγότερες θερμίδες, χωρίς προσθήκη ζάχαρης και με γλυκαντικό 
από το φυτό στέβια

Functional Beverages

GOLD Χήτος ΑΒΕΕ: Superfruits Water | Ο καθημερινός σύμμαχος για έναν ενεργό 
τρόπο ζωής!

SILVER Arla Foods Hellas: Arla Protein BCAA

Ενότητα 3. Best Organic Product
PLATINUM Βιομηχανία Ζυμαρικών  Ήλιος: Βιολογικό spaghetti Espressi  Ήλιος

Organic Food Products
GOLD Βιομηχανία Ζυμαρικών  Ήλιος: Βιολογικό spaghetti Espressi  Ήλιος

BRONZE Βιοαγρός ΑΕ: Δημητριακά με Ταχίνι Real Breakfast

Organic Dairy Products
SILVER Βιοαγρός ΑΕ: Βιολογικό Κατσικίσιο Στραγγιστό Γιαούρτι Βελούδο

Ενότητα 4. Best Plant Based Product

PLATINUM Value for Life Foods ΑΕ: 
Real & Honest - Plant Based αλείμματα Ξηρών Καρπών και Σπόρων

Plant Based Food Products

GOLD Value for Life Foods ΑΕ: Real & Honest - Plant Based αλείμματα Ξηρών 
Καρπών και Σπόρων

SILVER Βιομηχανία Ζυμαρικών  Ήλιος: 
Σειρά βιολογικών CousCous  Ήλιος χωρίς γλουτένη

SILVER Μέλισσα Κίκιζας: Ζυμαρικά Melissa με Λαχανικά

BRONZE Nestlè Hellas: Garden Gourmet Sensational burger

BRONZE Ελληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ: Φυτικά Επιδόρπια Καρπός Όλυμπος

Plant Based Dairy Products
BRONZE Δέλτα Τρόφιμα ΑΕ: Δέλτα Φυτικά Επιδόρπια με Καλλιέργεια Γιαουρτιού

Plant Based Beverage Products
GOLD Ελληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ: Φυτικά Ροφήματα Καρπός Όλυμπος

SILVER Arla Foods Hellas: Φυτικό Ρόφημα Βρώμης με καφέ Starbucks

SILVER Arla Foods Hellas: Φυτικό Ρόφημα Καρύδας με καφέ Starbucks

Ενότητα 5. Best Light Product

PLATINUM Ελληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ: 
Παγωμένο τσάι του βουνού Όλυμπος χωρίς θερμίδες

Light Food Products

SILVER Παλίρροια ‘’Σπιτικά’’ Γεύματα: Φιλέτο κοτόπουλο με κινόα και βραστά 
λαχανικά

Light Dairy Products
SILVER Δωδώνη ΑΕ: Ηπειρώτικο Στραγγιστό 2%

BRONZE Arla Foods Hellas: Arla Τυρί Κρέμα Light

Light Beverage Products

GOLD Ελληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ: 
Παγωμένο τσάι του βουνού Όλυμπος χωρίς θερμίδες

Ενότητα 6. Best Healthy Food & Beverage Product for Children
PLATINUM Euricom Hellas SA: Ευτοπία

Healthy Food Products for Children
GOLD Euricom Hellas SA: Ευτοπία

SILVER Μέλισσα Κίκιζας ABEE: Ζυμαρικά Melissa με Λαχανικά

BRONZE Βιομηχανία Ζυμαρικών Ήλιος: Ζωάκια ολικής άλεσης «τα παιδικά μας» Ήλιος

Healthy Dairy Products for Children
GOLD Δέλτα Τρόφιμα ΑΕ: Δέλτα Advance BIO Βιολογική Βρεφική Σειρά

BRONZE Ελληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ: 
Όλυμπος μεγαλώνω, παιδικά ροφήματα γάλακτος

Healthy Beverage Products for Children

SILVER Ελληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ: Όλυμπος bio, 
φρεσκοστυμμένος χυμός πορτοκαλιού για παιδιά

Ενότητα 7. Best Healthy Diet Service
Healthy Diet Food Service

SILVER Σ. Στενιώτης: Taste Control

Healthy Diet Cooking Tools & Appliances

GOLD Philips Hellas Μονοπρόσωπη ΑΕΒΕ: Airfryer ΧΧL - Την πιο καινοτόμα συσκευή 
για νόστιμο και υγιεινό μαγείρεμα στον αέρα, με ελάχιστα λιπαρά!

Healthy Diet Media & Publishing Service
SILVER Iovel - Infokids: Infohealth - Τα πάντα για την υγεία και την διατροφή




